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¿Está buscando más lugares para obtener 
comida saludable cerca de su casa?

•	 Despensas de alimentos.
•	 Sitios de comida gratis. 
•	 Supermercados móviles.
•	 Mercados de productos frescos.
•	 Supermercados de descuento              

Fare for All.

Información adicional:
•	 Aprenda cómo solicitar los programas 

(SNAP, WIC) para aumentar su 
presupuesto mensual para alimentos.

•	 Descargue guías de recursos alimenticios 
que se pueden imprimir en español, 
somalí, hmong, karen, oromo e inglés.

Visite el sitio web de Recursos 
Alimenticios del Condado de 
Ramsey para encontrar:

Abra la aplicación de la 
cámara de su teléfono 
inteligente, apúntela 

al código QR que está 
a la izquierda y siga el 
enlace que aparezca.

http://ramseycounty.us/foodresources

